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Avec cette check-list, 
vous savez exactement 

ce dont vous avez besoin.

Cela va éviter les 
allers-retours, 

économiser de l’argent
 

et se sentir sûre de soi.

Vous arrivez en magasin et là… 
c'est le trou noir. 

Vous oubliez des produits et 
le projet est bloqué!



80 % de votre réussite
relooking se joue avant le
premier coup de pinceau

Mais avant, 
nous allons bien regarder 

votre meuble afin 
de vous aider

 à définir vos besoins 
et 

de ne pas acheter 
des produits inutiles.



LE DIAGNOSTIC

Observer son meuble (indispensable)

💡 Astuce de Marie :
C’est une étape clé. Si vous ne vous posez pas les
bonnes questions, vous allez hésiter en magasin…
et perdre du temps.

☐  Est-il sale?
☐  A t-il besoin de réparation?
☐  Y a-t-il des trous d’insectes ?
☐  Est-il vernis, cciré, brut ou mélaminé ?
☐  Souhaitez-vous modifier des éléments
(poignées, ...)?
☐  Combien de couleurs voulez-vous utiliser ?
☐  Souhaitez-vous un effet mat, brillant, patiné,...?

Différences entre mat, satin et brillant

https://bymariedeco.com/peinture-pour-votre-meuble-mat-velours-satine-ou-brillant/


MODE D’EMPLOI

Comment utiliser cette check-list

Avant d’aller en magasin :

 ✔ Cochez tous les produits
nécessaires
 ✔ Notez vos dimensions
 ✔ Prenez une photo de votre meuble

👉 Objectif : 

Ne rien oublier et acheter uniquement
ce dont vous avez besoin
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CHECKLIST 
IMPRIMABLE
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💡Astuce de Marie : 
Le papier abrasif 80 et 120 est pour poncer en
profondeur votre meuble. Le 240 est utilisé pour
égrener le bois, pour que les peintures sans sous-
couche adhèrent mieux.

☐   Papier abrasif 80
☐   Papier abrasif 120
☐   Papier abrasif 240
☐   Ruban de masquage

💡 Astuce de Marie : 
Cette partie-là est essentiellement faite pour
dépoussiérer et laver le meuble en entier et pour
que l’application de la peinture se fasse dans de
bonne condition.

☐   Nettoyant / lessive
☐   Éponge
☐   Chiffon
☐   Gants

La préparation du meuble



💡Astuce de Marie : 

Si vous avez de petits trous dans le bois et qu’il en
sort encore de la sciure, faite un traitement rapide
de votre meuble pour vous débarrasser des insectes,
ensuite reboucher avec la pâte à bois.

☐   Traitement de bois 
☐   Pâte à bois
☐   Petite spatule
☐   Colle à bois
☐   Petits clous très fin 

PETITES REPARATIONS 
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POUR L APPLICATION

☐   Pinceau plat 40
☐   Rouleau pour surface lisse
☐   Bac à peinture

💡Astuce de Marie : 

Pour la grosseur de votre rouleau, faite le en fonction
de la grosseur de votre meuble. 
Pour une table, n’hésitez pas a prendre un gros
rouleau. 
Pour une chaise, prenez un petit rouleau pour
peindre plus facilement les pattes.

Pour les pinceaux, fuir le premier prix. Ils perdent
leurs poils dès la première couche de peinture !....



PRODUITS DE RELOOKING

☐   Sous-couche
☐   Peinture(s) choisie(s) 
           ☐  Classique
           ☐  Sans ponçage
☐   Effet (patine, imitation bois, …)
☐   Vernis (mat - satin - brillant)
☐   Cire
☐   Huile pour bois

☐   Poignets
☐   Décore à coller

💡Astuce de Marie :
Il existe plusieurs sortes de sous-couche. 
Spéciale surface lisse, pour la mélamine (comme
les meubles IKEA) sinon votre peinture s'écaillera
au premier choc ! 
La sous-couche anti remonté de tanin,
essentiellement pour les bois tel que le chêne ou
certains bois exotique.



OUTILS UTILES 

☐   Tournevis (pour démonter les poignets)
☐   Petit marteau
☐   Bâche de protection

💡Astuce de Marie : 
N’hésitez pas à utiliser une bâche pour protéger 
votre sol 

LES OUBLIS 
LES PLUS FREQUENTS 

en magasin

✔ Le ruban de masquage
✔ La bâche
✔ La sous-couche
✔ Le bon grain de ponçage



Meuble Quantité

Commode (petite) 0.5L

Armoire 2.5L

Table (selon la taille) et 4 chaises 2.5L

 GUIDE DES QUANTITES
A titre indicatif

💡Astuce de Marie : 
Pour connaitre exactement la quantité de peinture qu’il vous
faut, il faut calculer la surface exacte de votre meuble. 
Prenez ces dimentions et notez  les en mètre . 
Exemple pour une commode ou armoire :
L = largeur, H : hauteur ; P : profondeur.
Pour les deux faces (avant et arrière) = 2x(LxH)
Pour les deux cotés = 2x(PxH)
Pour le dessus = (LxP)
Nous additionnons tout ça : 
2x(LxH)+2x(PxH)+(LxP) = la surface en M².



BONUS :

ne pas nettoyer le meuble
oublier les dimensions de meuble avant de
partit en magasin
oublier la sous-couche
prendre un pinceau (ou rouleau) premier
prix
pas assez de peinture 
oublier de protéger le sol
ne pas démonter les poignets

Les 7 erreurs les plus fréquentes :
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